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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr inz. Agnieszki Kaliniak
pt. ,,Ocena jakosci mig¢sa z uwzglednieniem frakcji lipidowej wybranych gatunkoéw ryb
akwakultury krajowej”
wykonana pod kierunkiem promotora dr hab. inz. Mariusza Florka
oraz promotora pomocniczego dr hab. inz. Piotra Skateckiego
w Katedrze Towaroznawstwa i Przetwdrstwa Surowcow Zwierzecych na Wydziale Biologii,

Nauk o Zwierzgtach i Biogospodarki Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie

Jako$¢ zdrowotna i bezpieczenstwo zywnosci to obecnie jedne z najwazniejszych
aspektow w produkcji rolno-spozywczej, na ktore szczegdlng uwage zwracajg zarGwno
konsumenci, jak roéwniez organy administracji odpowiedzialne za ochrong zdrowia
publicznego. Niewlasciwe odzywianie wigze si¢ z wzrostem zagrozenia licznymi chorobami
cywilizacyjnymi dotykajacymi wspdtczesne spoteczenstwo. Do produktow zywnosciowych
preferowanych i zalecanych przez lekarzy i dietetykéw naleza ryby, bedgce skarbnicg
warto$ciowych skladnikow odzywczych niezbednych w diecie cztowieka. Ryby i przetwory
rybne stanowig nie tylko bogate urozmaicenie codziennego menu, lecz takze zapewniajg
uzupehienie codziennych racji zywnos$ciowych skladnikami odzywczymi, ktérych inne
artykuty zywno$ciowe nie zawieraja. Ryby sa jednym z najtanszych zrodet
pelnowartosciowego biatka, o wysokim (ponad 90%) wspotczynniku strawnosci, a thuszcz ryb
jest bogatym zZroédlem kwaséw tluszczowych, szczegdlnie wielonienasyconych kwaséw
tluszczowych grupy n-3, do ktorych nalezg kwasy: eikozapentaenowy (EPA)

i dokozaheksaenowy (DHA), ktorych ryby sa praktycznie jedynym zrédlem. Jednym
z wazniejszych aspektow dzialania kwasow ttuszczowych grupy n-3 jest wptyw na rozwoj
i funkcjonowanie ukladu nerwowego. Kwasy grupy n-3 wspomagajg procesy uczenia sig,

zwigkszajg koncentracje oraz zmniejszajg wybuchy agresji u dzieci. Sg niezwykle wazne



w profilaktyce chordb serca i ukladu krazenia zmniejszaja rowniez ryzyko zachorowania na
raka. Duze znaczenie odzywcze ma rOwniez zawarto$¢ w rybach witamin rozpuszczalnych

w thluszczach, przede wszystkim A i D, oraz witamin z grupy B. Migso ryb jest zdecydowanie
lepszym zrédlem pierwiastkow takich jak fosfor, potas, magnez w poréwnaniu z miesem
zwierzat rzeznych.

Na wartos$¢ ryb jako surowcoéw zywnosciowych wptywa wiele czynnikow takich jak:
cechy gatunkowe, warunki bytowania ryb, stadium rozwoju fizjologicznego, sezon i sposob
potowu oraz charakter przemian sktadnikoéw zachodzacych w migsniach w okresie od
zlowienia do przerobu.

Migso ryb w poréwnaniu do migsa zwierzat rzeznych podlega szybszym przemianom
posmiertnym, stagd bardzo wazne jest szybkic i odpowiednic zabezpieczenie surowca rybnego
zaraz po odtowieniu. Czynnikiem sprzyjajacym procesom biochemicznym zachodzacym

W surowca jest znaczna zawarto$é wody, jak rowniez temperatura, poniewaz odlowione ryby
stykajg si¢ ze srodowiskiem o wyzszej temperaturze w poréwnaniu do temperatury w ktorej
przebywaty. W celu zatrzymania przemian sktadnikow odzywczych zachodzacych w migsie
ryb bardzo wazne jest odpowiednie zabezpieczenie surowca bezposrednio po odlowieniu.
Stad z uznaniem nalezy si¢ odnie$¢ do badan, przeprowadzonych przez Paniag mgr inz.
Agnieszke Kaliniak, badan bardzo waznych nie tylko z punktu widzenia konsumenta ale
takze dostarczajacych wielu cennych danych odnosnie wartosci odzywczej ryb hodowanych
w polskiej akwakulturze, waznych zar6wno dla producentéw, jak rowniez przetworcow.

W dostgpne;j literaturze ciagle brak jest pelnych danych dotyczacych sktadu biochemicznego
oraz zmian zachodzacych w miegsie ryb w trakcie przechowywania, dlatego tez wybor
omawianego zagadnienia jest w pelni uzasadniony i bardzo wazny zardwno z poznawczego
jak i aplikacyjnego punktu widzenia.

Oceniana rozprawa doktorska jest obszernym opracowaniem, obejmujgcym 160 stron
maszynopisu i sklada si¢ z dziewieciu rozdziatlow i jednego aneksu (chromatograf rozdziatu
metylowych kwaséw tluszczowych w thuszczu migéniowym badanych karpi i pstragdéw) oraz
streszczenia w jezyku polskim i angielskim. Liczne skroty stosowane w pracy zostaty podane
na stronie 10. W pracy zamieszczono 15 tabel, 14 wykresow oraz 4 ryciny, a spis
pismiennictwa obejmuje 300 pozycji.

Zdaniem recenzenta Doktorantka w tak obszernej pracy nie ustrzegla si¢ pewnych drobnych
uchybien, ktore zostaly dostrzezone i zamieszczone w przedstawionej recenzji.

W przedstawionym na 3 stronach Wstgpie Autorka wprowadza czytelnika



w zagadnienia dotyczgce spozycia i wartosci odzywczej ryb oraz wptywu réznych czynnikow
na jako$¢ produktu rybnego.

Drugi rozdzial w prezentowanej rozprawie doktorskiej to Zagadnienia w S$wietle
pismiennictwa, ktory podzielono na 2 podrozdziaty. W podrozdziale 2.1 pani mgr Agnieszka
Kaliniak omawia rynek ryb w Polsce zwracajgc szczeg6lng uwage na problem przelowienia
ryb w $rodowisku naturalnym i znaczenia akwakultury w pokryciu wzrastajacego z roku na
rok spozycia ryb na swiecie. Charakteryzuje réwniez gatunki hodowane w Polsce bedace
obiektem badan Doktorantki. Na str. 14 doktorantka pisze ,,W Polsce, jak dotychczas
produkcja w akwakulturze prowadzona jest jedynie z wykorzystaniem wod stodkich”,

z obowigzku recenzenta pragne zaznaczy¢, ze od 2013 roku w Zakladzie Hodowli Ryb
Jurassic Salmon w Janowie (woj. Zachodniopomorskie) prowadzona jest akwakultura tososia
z wykorzystaniem zasolonych wéd geotermalnych.

W kolejnej czesei 2.2. (od 2.2.1 do 2.2.5.2) liczacej 13 stron Pani Magister w umiejgtny
sposob scharakteryzowala skad chemiczny migsa ryb oraz szczegétowo omowila znaczenie
kwaséw tluszczowych w diecie czlowieka. Podkreslita rowniez ze o wplywie kwaséw
thuszczowych na zdrowie cztowieka decyduje nie tylko ich obecno$¢ w miesie ryb ale takze
stosunek kwaséw n-3/n-6. W nastepnych czeéciach Przeglgdu pismiennictwa Doktorantka
omoOwila przemiany zachodzace w migsie ryb podczas przechowywania.

Zdaniem recenzenta Cel pracy i Hipotezy badawcze zostaty sformutowane jasno

i precyzyjnie. Pod wzgledem metodologicznym badania zaplanowano prawidlowo zaréwno

w doniesieniu do doboru gatunkéw ryb jak i metod badawczych.

W rozdziale Material i metody liczacym 7 stron maszynopisu pani mgr Agnieszka Kaliniak
przedstawila charakterystyke gospodarstw z ktorych pozyskano material badaczy, oraz rodzaj
pasz stosowanych w zywieniu badanych ryb. W tym rozdziale pragne zwr6ci¢ uwage na
niezbyt fortunne sformulowania: str. 48 ,Karpie zywione s3 paszami naturalnymi
(pszenzytem), a pstragi zbilansowang pasza przemystowa SUPRA 3P firmy Grupa Aqua” — w
rybactwie pasze zadawane do stawu to pasze sztuczne, a to co znajduje sie w stawie to
pokarm naturalny, proponuj¢ przy przygotowywaniu publikacji sformutowanie paszami
naturalnymi zastapi¢ paszami zbozowymi.

Dalej na str. 48 ,Gospodarstwo uzytkuje zar6wno stawy karpiowe, wygladem
przypominajgce jeziora, jak i stawy pstragowe, o charakterze wartkiej rzeki” — w rybactwie
nie ma takich okreslen, przy przygotowywaniu pracy do druku prosze te okreslenia usunag¢.
Proponuj¢ w tabeli 1. (str. 49) dodaé okreslenia biatko ogélne, ttuszcz surowy, oraz podaé



w tabeli zawarto$¢ popiotu surowego, poniewaz w tabelach przedstawiajacych zawartos¢
sktadnikdw w miesniach badanych ryb Autorka podaje réwniez zawarto$¢ popiotu surowego.
Prosz¢ réwniez zaznaczy¢, czy podstawowy skiad chemiczny pasz (Tabela 1) podano

w oparciu o przeprowadzong analiz¢ wlasng czy z deklaracji podanej przez producenta pasz.
Lacznie w przeprowadzonych badaniach, ktére podzielono na dwie czeéci wykorzystano 210
ryb (150 w I czesci 1 60 w II czesci). Przedmiotem badan byly ryby pochodzace z polskiej
akwakultury i od lat obecne na stotach Polakéw: karp, pstrag tgczowy, szczupak, lin i amur
biaty.

W celu zweryfikowania postawionych hipotez badawczych Doktorantka ocenita nast¢pujace
parametry: kwasowo$¢ czynng (pH), przewodno$¢ elektryczng wilasciwa (EC),
wodochtonno$¢ (WHC), barweg, podstawowy sklad chemiczny, warto$¢ energetyczng i
wskaznik NQI, zawarto$¢ i profil kwasow tluszczowych, stabilno$¢ oksydacyjng lipidow
(TBARS), aktywnos¢ przeciwutleniajgca, liczbg nadtlenowa oraz liczbe kwasowa.

W opinii recenzenta oceniane parametry jak i dob6r odpowiednich metod badawczych

i statystycznych $wiadcza o bardzo dobrym warsztacie badawczym Doktorantki.

Wyniki przedstawiono w 15 tabelach i 10 wykresach zamieszczonych w rozdziale Tabele

i wykresy. Na podkreslenie zastuguje przejrzysty i komunikatywny uklad tabel. Wyniki
badan Doktorantka opracowata w oparciu o wilasciwie dobrang analize statystyczna, ktéra
pozwolitla na zweryfikowanie postawionych hipotez badawczych. W oparciu o uzyskane
wyniki wiasne i badania innych autoréw Doktorantka przygotowata Rozdziat Omdéwienie

i dyskusja wynikéw zawierajagcy 20 stron maszynopisu. Zdaniem recenzenta w tym rozdziale
czesciej powinny by¢ podawane odno$niki do odpowiednich tabel, co umozliwiloby
czytelnikowi latwiejsze odszukiwanie cytowanych danych. Na str. 59 doktorantka cytuje
wyniki dotyczace zréznicowania masy i ,.elementow morfotycznych”, a z podanych wartosci
wynika, ze chodzi o elementy morfometryczne.

Uzyskane i przeanalizowane w dyskusji wyniki umozliwity Pani mgr Agnieszce Kaliniak
przygotowanie Rozdziatu Podsumowanie i wnioski. Wnioski sg w pelni zasadne

i wyczerpujace. Na podstawie I czesci poznawczej Doktorantka wykazala, ze gatunek ryb
istotnie wplywal na warto$§¢ uzytkowsa, wiasciwosci fizykochemiczne, zawarto$é
podstawowych skladnikéw odzywczych i profil kwaséw thuszczowych migsa badanych ryb.
Zdaniem autorki ,,Z zywieniowego punktu widzenia, najkorzystniejsze wskazniki, w tym
najnizszy poziom saturacji i najkorzystniejsza proporcje kwasé6w o dziataniu hipo-

1 hipercholesterolemicznym wykazywato migso pstraga teczowego.”



Literatura obejmujaca 300 pozycji w tym 131 pozycji opublikowanych w latach 2011-2017,
zostala dobrana wiasciwie i jest $cisle zwigzana z tematem pracy, a takze istotna

w oméwieniu zagadnief poruszanych w prezentowanej dysertacji.

Zdaniem Recenzenta na podkre$lenie zastuguje staranno$¢ przygotowanej dysertacji, chociaz
zamieszczenie tabel w tekécie pracy ulatwiloby jej czytanie.

W oparciu o wykonang recenzje¢ uwazam, ze przedstawiona do oceny praca doktorska
posiada wlasciwg konstrukcje, przyjeta w tego typu opracowaniach, zastosowane metody
dowodzg bardzo dobrego opanowania przez Doktorantk¢ warsztatu badawczego, a uzyskane
wyniki wnoszg szereg nowych informacji zar6wno poznawczych jak i aplikacyjnych,
mozliwych do wykorzystania w nie tylko akwakulturze ale rowniez w przetworstwie rybnym.

W moim przekonaniu oceniana dysertacja pt. ,,Ocena jakosci migsa z uwzglednieniem
frakcji lipidowej wybranych gatunkéw ryb akwakultury krajowej” spelnia wymogi okreslone
w art.13 ust.1 Ustawy z dnia 14 marca 2003 roku ,,O stopniach i tytule naukowym oraz
stopniach i tytule w zakresie sztuki ” z pdZniejszymi zmianami.

W zwigzku z powyzszym przedkladam Wysokiej Radzie Wydziatu Biologii, Nauk

o Zwierzgtach i Biogospodarki Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie wniosek o przyjecie
rozprawy i dopuszczenie Pani mgr inz. Agnieszki Kaliniak do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego w celu uzyskania stopnia naukowego doktora w dziedzinie nauk rolniczych

w dyscyplinie zootechnika.
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